MORPHOSIS*®

BEHU SHFRYTEZUES

ERNETIT!

MBAJI MEND KETO 5 RREGULLA QE TE MUND TA SHFRY-
TEZOSH INTERNETIN DHE TELEFONIN CELULAR NE MENYRE
TE AFTE DHE TE SIGURT. LEXO PSE JANE TE RENDESISHME.

Lexo pse éshté me réndési té jesh i kujdesshém
derisa luan lojéra né kompjuter, dégjon muziké,
zbulon informata té reja, “shkarkon" pérmbajtje
(muziké, filma, video klipe etj), respektivisht
korrespondon me persona té tjeré né internet
apo népérmjet telefonit ténd celular...

I SIGURT

Kujdes me internetin! Mos ua jep njerézve me té cilét
bisedon né internet (MSN Messenger, Skype, ICQ, Yahoo!
Messenger, e-mail ose népérmjet kanaleve té tjera pér
komunikim né internet) té dhénat tua personale, si¢ jané
emri dhe mbiemri, adresa e e-mailit, numri i telefonit, ad-
resa e shtépisé, fotografi ose emri i shkollés né té cilén
méson.

PSE?

Ruajité dhénat tua personale kur je online sepse asnjéheré
nuk mund té jesh i sigurt se ku do té pérfundojné ata,
pér ¢cka do té shfrytézohen dhe kush mund té té gjejé me
ndihmén e tyre. Mbaj mend se kur dérgon dicka népérmjet
telefonit ténd celular ose né internet, pérmbajtja gé e
dérgon shumé lehté mund té kopjohet ose ndryshohet
dhe si e tillé té& mbetet pérgjithmoné né internet.

TAKIMI KOKE ME KOKE

Takimi koké mé koké me diké gé e njeh vetém népérmjet
internetit mund té jeté i rrezikshém. B&je kété vetém me
lejen e prindérve ose té kujdestarit, por edhe atéheré
- vetém me prezencén e tyre.

PSE?

Asnjéheré mos ndjej obligim se duhet ta njoftosh diké gé e njeh vetém
népérmijet internetit. Disa njeréz mund té mos jené ashtu si¢ tregohen
né internet. Eshté véshtiré t& kuptohet se personin gé e njeh vetém
népérmijet internetit dhe me té cilin bisedon rregullisht, né realitet nuk
e ke shok té ngushté. Normalisht, duke biseduar me té pér njé kohé té

gjaté fillon ta ndjesh si té aférm. Prandaj, nése me té vérteté déshiron ta
njohésh personalisht - patjetér shko me njérin prej prindérve ose kujdes-
tarin. Pér ¢do rast - takohuni né vend publik dhe ditén.

Lexo disa ngjarje té vérteta pér até se si disa njeréz jané lénduar kur
kané vendosur té takohen “live” me online shokét:
www.internetisigurt.org.mk/pervoja




PRANIMI | PERMBAJTJEVE

Pranimi i e-mailit, instant-porosive ose hapja e dosjeve,
fotografive oseteksteve té pranuaranépérmjetinternetit
nga persona té cilét nuk i njeh ose té ciléve nuk mund t'u
besosh, mund té té shkaktojné probleme - ato mund té
pérmbajné viruse ose pérmbajtje té padéshirueshme té
cilat mund té té shgetésojné.

Nése e hap "“shkarkon" (ang.. download) ose pranon
pérmbajtje apo e-maila prej njerézve té cilét nuk i
njeh, mund ta rrezikosh siguriné ténde ose siguriné
e kompjuterit ténd. Gjithmoné shlyej porosité ose e-
mailat gé i merr nga njeréz té panjohur, blloko dérguesit
e reklamave gé nuk i kérkon (junk, spam) ose porosité
e pahijshme dhe né kompjuterin ténd instalo softuer
antivirus.

VERTETESIA E INFORMATAVE

Informatat gé i gjen né internet mund té mos jené
té vérteta. Jo gjithgka gé éshté né internet éshté e
sakté apo e vérteté. Gjithashtu, disa njeréz me té cilét
komunikon népérmjet internetit, mund té génjejné né
lidhje me até se kush jané dhe té prezantohen ndryshe.

Nuk mund t'u besohet té gjitha ueb-fageve ose té gjithé
njerézve, sepse né internet secili ka liri t& shkruajé ¢ka té dojé!
Gjithmoné krahasoji informatat gé i gjen online me informata
nga ueb-fage té tjera, libra apo njeréz té cilét kané njohuri, gé
téjeshisigurt se jané té sakta. Méso si t'i bllokosh njerézit me té
cilét bisedon né internet pér té cilét mendon se té génjejné.

Né kété ueb-fage mund té lexosh se si té dallosh cilave ueb-
fage mund t'u besosh e cilave jo:
www.internetisigurt.org.mk/besim

FOL PER PERVOJAT NE INTERNET

Pérderisa dikush ose dicka né internet té bén té mos
ndjehesh miré, té brengos apo né ndonjé ményré té
shgetéson, menjéheré tregoju prindérve, kujdestaréve
apo ndonjé personi tjetér té rritur te i cili ke besim.

Ndonjéheré njerézit né internet béjné apo thoné gjéra qé
nuk jané té vérteta ose shtiren se jané dikush gé s'jané.
MEé tej, shumé lehté mund té gasesh né njé numér té madh
ueb-fagesh té pahijshme dhe té papélgyeshme, rastésisht
apo me géllim. Nése disa nga kéto gjéra té brengosin,
asnjéheré s'éshté voné té bisedosh pér kété me ndonjé té
rritur té cilit i beson. Ai do té ndihmojé. Mund té bisedosh
me prindin, kujdestarin, arsimtarin, té lajmérohesh né
SOS-telefonin pér fémijé dhe té rinj (080012222) ose t'i
drejtohesh policisé (192).

)R



