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Shogérimi social dhe mundésité e shumta gé i ofron
interneti jané karakteristikat e shekullit XXI, por a ke
menduar ndonjeheré pér rreziget e mundshme né mjediset
virtuale, dhe pér até se kush dhe si mund te jené miqté

tu virtualé? Sajberdhuna éshte problem real i ditéve té
sotme, ndérsa viktime mund té jeteé cdokush, duke té
perfshire edhe ty. Ja disa shembuj g€ do té ndihmojné ta
kuptosh se cka éshté sajberdhuna, cfare formash merr, si té
ballafagohesh me té dhe si ta pengosh até.

Botues: Fondacioni Metamorfozis

Pér botuesin: Bardhyl Jashari

Autoré: Irina Shumadieva dhe Tamara Resavska
Pérkthyes: Valon Abdiu

Lektura: Miftar Abdiu

[lustrimet: Aleksandar Ordev

Dizajni grafik: Brigada Dizajn

Shtypi: Propoint

Kjo broshure éshté pérpiluar né kuadér té projektit Privatésia
né internet né menyré té lehté, i financuar nga Instituti
shoqéri e hapur dhe Fondacioni shogéri e hapur - Magedoni.

CIP - KaTtanorusauwja Bo nybnukauuja
HaunoHanHa 1 yHuBep3uTtetcka brbnnoteka
“Cs. KnumeHT Oxpuackun”, Ckonje

177.3:004.738.5
177.3:621.395.721.5

SHUMADIEVA, Irina

Sajberdhuna --- edhe kjo éshté dhuné! / [autoré Irina
Shumadieva i Tamara Resavska ; pérkthyes Valon Abdiul. -
Skopje : Fondacija Metamorfozis, 2011. - 20 cTp. : unyctp. ;
20 cm

[peBog Ha genoto: CajbepHacuncTso --- 1 Toa e HacuncTeo!
/ aBTopun Wpura Lymagvesa n Tamapa Pecascka

ISBN 978-608-4564-12-6

1. Resavska, Tamara [asTop]. - |. LLlymaguneea, Vipura suan
Shumadieva, Irina

a) Knbep Hacuncteo

COBISS.MK-ID 88518666



Nése je si shumica e tinejxheréve, atéhere

pjesén mé té madhe te kohés e kalon me
celularin ténd ose né kompjuter, duke biseduar
né cat me migqte e tu, duke véné fotografi, video
dhe muziké né rrjetet e ndryshme sociale, té
cilat té mundésojné shogérim dhe zbavitje.
Ndoshta ke miqg onlajn, té cilét asnjeheré

nuk i ke takuar né jetén reale, dhe me té cilét
luan ose kémben porosi. Jeta jote zhvillohet
njekohesisht né disa vende, sic jané korridoret
e shkollés, shtepité e miqve té tu, por edhe né

internet.

Dhuna onlajn, e cila quhet
sajberdhuné, ndodh kur fémijéet
dhe tinejxherét, duke e shfryte-

zuar internetin, celularét ose
pajisjet e tjera teknologjike, shk-
ruajné informata fyese né formé
té tekstit, te fotografive ose té
pérmbaijtje te llojeve té tjera,me
géllim ge tée lendojné dhe té tur-
pérojné persona te tjere.

Me fjalé té tjera,

kemi kur

maltreton, te
0
te nencmon

ose né njefare
menyre te
nepermjet
internetit ose
celularit.




Rasti | Xhulian Florit
Londér, 2008

E téra filloi gjaté njé ndeshjeje sportive né
shkollén time, kur uné isha pjesé e njé grupi

te tifozéve. Pasi fitoi ekipi pér té cilin uné béja
tifozllek, vajzat e grupit kundérshtar ishin shume
te hidhéruara. Filluan té na shtyjné.

Kur mé pané diten e ardhme né shkollg, filluan
te me thérrasin me emra ofendues. | nxitén edhe
nxeneésit e tjeré gé t'u bashkohen né dhunén e
tyre. Mé provokonin pa shkas, mé shtyné népér
korridor, me goditnin. Pérfundova né spital pasi
njé heré ag shumeé mé shtyng, sa gé e léndova
koken né beton dhe mora tronditje né tru.

Fillova té frikesohem pér siguriné time. U mbylla
né shtépi. Isha shumé e zhgénjyer, e frikésuar, e
shgetésuar, e nervozuar, e deprimuar... Mendoja
se né shtépi isha e sigurt. Por, né shtépi kam
internet, dhe punét u keqésuan edhe mé tepér.
Kérceénimet onlajn ishin edhe mé serioze.
Népérmjet e-mailit, mesenxherit, Facebook-
ut... s’éshté me réndési, prej cdokund pranoja
ofendime. Vazhdova té bisedoj me to, me géllim
gé t'ua kthej, t'i detyroj té ndalen, por punét
shkonin gjithnjé e mé keq. Mé quanin e trashé, e
marre, kurrkushi...

Né fund i tregova nénés sime. Ajo shtypi kopje té
ofendimeve dhe shkoi né polici. Ata i gjetén vajzat
dhe léshuan ndalesé kundér shqetésimeve, gé do
té thoshte se ato nuk mund as té mé afroheshin
dhe as té mé kontaktojné. Njéra vajzé aspak

nuk ka ndryshuar, mbeti né rrugé, shogérohet
me njeréz té gabuar, mirépo tjetra erdhi dhe mé
kérkoi falje. Tashmé nuk kam friké pasi e di si té
veproj dhe cka nuk duhet te béj.

sajberdhunuesit. Mos e hap dhe
mos u pergjigj né e-mailat ose né
porosité e dikujt, péer té cilin e di
se éshté sajberdhunues.

{4, Mos dérgo porosi kur je e/i

hidhéruar. Prit té te kalojé
hidhérimi gé té mos thuash
dicka pér té ciléen mé voné do
té pendohesh. Mos e vazhdo
sajberdhunén!!!

£4, Bisedo me prindérit e tu pér

até g€ e bén né internet dhe
njoftoji té rriturit mé te aféert
per sajberdhunuesin. Tregojua

porosite dhe kérko ndihmeé.

i4, Ruaji ose shtypi té gjitha porosité

e dhunueséve, si argumente

té cilat mund tua tregosh
pergjegjésve né shkolle, ofruesve
té shérbimeve té internetit, e bile
edhe policisé, té cilét pastaj do té
merren né ményré adekuate me
dhunuesin.






Rasti i Dejvid Najtit

3erlington, Ontario

Dejvid Najti me vite ka gené i ngacmuar nga shokét
e tij. Por, ngacmimet jané béeré té padurueshme

kur mori porosi me link pér te ueb-fagja té cilén
mund ta shikonin té gjithe shfrytézuesit e internetit,
ndérsa ishte krijuar me géllim gé té ofendohet dhe
te peérgeshet Dejvidi dhe familja e tij. Ueb-fagja ishte
aktive disa muaj, para se ai ta kuptoje kéte.

“Né ueb-fage kishte gjithcka pér mua, se jam
homoseksual, se dua djem me te rinj, se shfrytézoj
drogé, e té ngjashme.”

Kétyre ofendimeve iu bashkuan edhe ofendime té tjera
népérmjet té e-mailit.

Néna e tij thoté se kur Dejvidi e ka kuptuar kété, ka
filluar té térhiget dhe té izolohet nga té tjeret. Dejvidi
frikésohej se té gjithé e diné pér ueb-fagen, u térhoq
dhe u izolua nga té tjerét, u largua nga shkolla dhe
vitin e fundit e kreu si i crregullt, duke mésuar né
shtépi.

“Uné kam té drejté té futem né internet ose ta
shfrytézoj celularin tim, pa i pranuar ato porosi.
Gjithashtu, mund té mbyllesh né dhomén ténde dhe
atje ta kalosh pjesén tjetér té jetés, por kjo nuk éshte

zgjidhje.”

Né fund, familja Najt e gjeti informatén pér até se ku
éshte e hostuar ueb-fagja, dhe pas disa kerkesave té
njépasnjésshme, arritén té ndikojné qgé ai té fshihet.

Pas késaj, Dejvidi mundohej té kéndellej nga té gjithe
sajberofendimet g€ i ka pérjetuar dhe ka vazhduar ta
jetojé éndrrén e tij. Filloi té marré oré pér fluturime,

duke shpresuar se do te béhet pilot.

Sot éshté lehté gé cdokush

te krijojé ueb-faqge ose blog,

ku mund té keté gasje secili.
Ekzistojné njeréz qé me géellim
béjne ueb-fage ku do té mund té
vihen ofendime pér persona té
caktuar ose pér grupe njeréezish.

Interneti mundéson fshehjen e
identitetit personal dhe hapjen

e ueb-fageve, té adresave té
e-mailit dhe té profileve té
rrjeteve sociale né méenyreé
anonime. Gjithashtu, ky
anonimitet éshté mit. Cdoheré
ekzistojné gjurmé nga ajo g€ e
bejné dhunuesit, duke u pérfshiré
edhe ty, nése bén nje gje te tille.

Ndonjeheré mund té len€ edhe
te dhéna te tua personale dhe
fotografi né internet, duke té
VEneé neé rrezik me té madh ge te
te kontaktojné ose teé te gjejne.
Neé kéte rast, dhuna onlajn béhet
problem real.

Ne rast se je viktimé e
sajberdhunés, mos hesht dhe
mos u térhig né vete. Tregoju
prindérve, bashke do té gjeni
zgjidhje.



Dejvidi éshté

- “I pélqej djemté e ri” — Dejvid Najt (ha-ha-hzi)

<

Cka mé thoté mé shpesh Dejvidi?
- “Mé jepni drooooogé”




Prej profilit té rrejshém gjer te kércénimi i vérteté

Pér mua ishte shok i vérteté kur pashé profil né Facebook
me fotografiné time dhe me emrin tim, por jo até g€ e
kisha krijuar veté. Nga miqté e mi kuptova se u paskam
dérguar porosi, duke u théné se ky éshté profili im i ri,
pér shkak se dikush ka depértuar profilin tim paraprak,
prandaj duhet ta bllokojné até.

Pas njé kohe, miqgté e mi filluan té marrin porosi prej meje
me fjalé té pahijshme. Kur kuptova, u thash se nuk jam
uné ai/ajo qé ua ka dérguar kéto porosi dhe se dikush

e shfrytézon profilin né emrin tim, duke u paraqgitur né
meényre té rrejshme. Por, démi mée ishte bére. E pashé

se ekziston edhe njé grup ku jané anétaresuar rreth 100
anéetaré, ku shkruhen ofendime té ndryshme pér mua,
duke mé quajtur me lloj-lloj emrash ofendues, duke
théné se jam shtatézane dhe se kam sémundje ngjitése
seksuale.

Punét nuk pérfunduan kétu. Filluan té mé vijné edhe
porosi né celular nga numra té ndryshém, me té cilat mé
kércénoheshin se do té€ mé rrahin né rrugg, se do té mé
vrasin nése mé shohin. U frikésova seriozisht. Nuk dija
c'té béja. U tregova prindérve dhe ata mé shoqgéronin kur
shkoja né shkollé... gjersa punét nuk rané né vendin e vet.

SAJBERDHUNUESIT:

Nése e di ueb-fagen ku éshté
krijuar profili i rrejshém,
ekzistojné dy veprime gqé mund
t'i bésh:

Pérdore sistemin pér
flalekalimet e harruara té ueb-
fages, qé té mundohesh t'i
gasesh profilit. Nése dhunuesi

e ka shfrytézuar e-mail adresén
teénde gjaté krijimit té profilit, kjo
do té duhej té ishte relativisht

e lehté. Shumica e sistemeve
pér kthimin e fjalékalimeve té

harruara i shfrytézojné e-mail
adresat e shfrytézuesve gé

t'ua dérgojné ato si porosi,

me kérkesen e tyre. Pasi ta
marrésh fjalékalimin, mundesh
edhe vet ta fshish profilin.

Kontaktoje administratorin e
ueb-fages dhe kérko gé profili té
largohet. Nése ke mé pak se 18
vjet, informimi i administratorit
te ueb-fages se je i mitur,
zakonisht inicon pérgjigje mé té
shpejté. Mund té mendosh gé
kérkesén ta béjné edhe prindérit
e tu.




a,jber
nuk ndodh me vetém njé
komunikim, por mund té
1€ ndodhé vetém njé heré
dhe té keté kércénim

me vdekje ose frikésim
serioz pér shkaktimin e
léndimeve trupore.

—

Béhu i sigurt se ke ruajtur njé kopje n%a profili,
para t€ ndrysheohet ose té hiqet, sipas mundésisé me ndihmén e ndonjé
programi pér incizim i€ ueb—fageve. Mundohu ta incizosh fagen né hard-
diskun ténd dhe ta dockumentosh téré komunikimin me administratorin e
ueb-fages.




L]

Mé shgetésol née cat

Isha futur né njé dhome pér
cat, kur njé djale filloi te me
shqgetésojé seksualisht, duke
meé théné lloj-lloj gjerash. Nuk
mé linte rehat.

Isha e detyruar ta léshoj
dhomeén per cat dhe ta bllokoj
e-mailin.

SAJBERDHUNUESIT:

| shfrytézojnée
mesenxherét dhe dhomat
per cat, pér té dérguar
porosi kércénuese ose
ofenduese.

Asnjéheré mos iu pérgjigj
dhunuesit. Ményra mé e shpejté
gé t'i vihet fund shgetésimit
népérmjet catit éshteé gé té

dilet nga dhoma pér cat ose

te bllokohet shfrytézuesii
aplikacionit.

Mendo pér krijimin e hapésirave
virtuale pér bisedg, vetém
ndérmjet teje dhe migéve té tu, té
cilat funksionojné me dérgimin e
ftesave private.

Njoftoje moderatorin ose
pergjegjésin e dhomes pér cat, pér
situatén e dhéne. Kerko gé tabela
e shpalljeve té mbyllet ose té
suspendohet, deri sa té mos higen
postimet.

Edhe njé heré, sigurohu se i ke
njoftuar prindérit tuaj dhe/ose
péerfagésuesit e shkollés nése
shgetésimet vazhdojng, eskalojné
ose paragesin vazhdimin e dhunés
né shkollé.






Sajberdhunueset

Ana dhe Marija ishin shoge shumé té ngushta. Ndanin cdo gjé. | dinin bile
edhe fjalékalimet e e-mail adresave té tyre, fjalékalimet e mesenxherit dhe té
profileve té tyre né rrjetat sociale.

Marija u njoftua me Martinin dhe daléngadalé filloi té kalojé gjithnjé e mé
shumeé kohé me té. S’kishte aq kohé pér Anén dhe filloi té shogérohet me
“vajzat e shoqgérisé sé larté”, sic i quanin. Ato i néncmonin té gjitha nxénéset e
klasés, duke menduar se jané mé té mira se ato.

Shogéria e larté e shfrytézoi migésiné e Anés qgé ta detyrojné até té hyjé né
llogariné e Marijes né My Space, me géllim gé té tallen me té. Ana ishte e
hidhéruar se Marija nuk i kushtonte shumé kujdes né kohét e fundit, dhe disi
donte t'ia kthejé. N& profilin e Marijés vendosén fotografi lakurige, té cilat Ana
i kishte prej kohés kur dy shoget mé té ngushta fotografoheshin me shaka. U
shkruanin porosi migéve té Marijés. E ndérruan fjalékalimin, késhtu gé ajo nuk
mundte as té hyjé né profilin e saj.

Kur Marija e kuptoi se kush géndron pas gjithé késaj, u hidhérua shume.
Filloi té dérgojé porosi te shoget e saja duke théné se Ana éshté “mizerje prej

njeriu” dhe ofendime té tjera. Nuk kaloi shumé koh&, kur pér kété kuptuan
prindérit e tyre dhe pérgjegjésit e shkollés.

SAJBERDHUNUESI:

=2 Mund ta shfrytézojé fjalékalimin ténd dhe té fillojé té
bisedojé me njeréz té tjeré, duke u paraqitur kinse je

Ruaje fjalkalimin ténd! Mund ta
ndash me prindérit e tu, por me
aske tjetér, as me shokun/shogen
ténd/e mé té ngushté!

Rregulloji llogarité e tua té
shfrytézuesit pér e-mail dhe pér
mesenxher, bashké me prindérit

e tu. Mos e vendos emrin ténd té
ploté, moshén, adresén ose numrin
e telefonit né profilin ténd ose si
pjesé té emrit té shfytézuesit. Kéto
te dhéna mund teé keqpérdoren.

ti. Ai mund té thoté gjéra té kéqija, qé€ i ofendojné dhe i
hidhérojné miqgté e tu, e ndoshta jané ofenduese edhe pér
diké gé nuk e njeh. Né ndérkohé, miqté e tu as g€ do ta
dijné se nuk bisedojné me ty.

= Mund té té pamundésojé gasje te profili yt ose ta
ndryshojé dhe té futé né té pérmbaijtje raciste, seksuale
dhe té pahijshme, gé mund té térheqin vémendje té
padéshiruar ose té ofendojné diké.

=2 Mund té dérgojé e-mail porosi masovike gjer te
shfrytézuesit e tjeré, né té cilat do té keté lakurigési ose
fotografi néncmuese té tua ose té njerézve gé tii njeh.
Pasi té jeté dérguar njé porosi e tillé, nuk ekziston ményré
ge té kontrollohet ku do té shkojé.




Me shogen time u fotografuam
me celular, duke pozuar
lakurige, si fotomodelet e

njohura. Mendoja se ishte 4. Mos indaj fshehtésité, fotografité ose ckado qofté né
interesante, gjersa s’kuptova se internet, gé do té mund té ishte e pakéndshme nése
ajo i ka shpérndaré fotografité per té merr vesh dikush, p.sh. e téré shkolla.

tona te disa shoké teé saj. Dihet

se asaj i ka interesuar dicka L4 Kurré mos i publiko dhe mos i ndaj me té tjerét
tjetér... té dhénat tua personale né internet (emrin dhe

mbiemrin ténd, adresén, numrin e telefonit, emrin
e shkollés ténde, emrat e prindérve té tu, numrat e
kartelave té tyre té bankés) ose té dhénat personale
té shokéve té tu.

Fotografité shperndaheshin me
shpejtésiné e drités, ndérmjet
njerézve gé i njoh dhe atyre gé
nuk i njoh... E kuptoi e gjithe
shkolla. Filluan té mée arrijné

: . . SAJBERDHUNUESI:
e-maile me oferta té pahijshme.

Pranoja edhe disa reklama, = Mund té té fotografojé né zhveshtore dhe pastaj kété

si té fageve pornografike. Mé fotografi ta publikoje onlajn, ose t'ua dérgojé fémijeve te
voné kuptuan edhe prindérit e tjeré duké shfrytézuar celular ose e-mail.

mi. Kurré nuk jam ndjeré aq e

=# Dijkush mund té té regjistrojé pér pranimin e e-mail
porosive nga listat e marketingut, vecanérisht nga ueb-
faget pornografike. Kur do té marrésh me mijéra e-maile
me pérmbajtje pornografike, me siguri do ta marrin vesh
edhe prindérit e tu, dhe mund té akuzohesh gabimisht se
ke vizituar fage pornografike.

turpéruar.

| I = E shfrytézon celularin

gé te dérgojé tekst, video,
fotografi ose lloje tjera té
permbajtjeve ofenduese, nga
individe té tjeré, pa lejen e
tyre.




Shqgetésimet mé dekoncentronin né shkollé

Shqgetésimet mé dekoncentronin né shkollé Njéri nga .shokét” e mi filloi té mé
ofendojé né MSN. Mé dérgonte porosi té pahijshme, mé voné edhe népérmjet e-majlit
dhe ky shgetésim vazhdoi edhe né shkollé. Isha i sulmuar me fjalé té kégija cdokund,
né internet dhe fizikisht. Mé kércénohej. S’kisha ku té fshihem. Nuk mundja té
koncentrohem né detyrat shkollore. Gjithmoné isha i shgetésuar dhe i frikésuar. Mé

vinte turp t'u tregoj prindérve...

= vetébesim té zvogéluar

fatkegési

sz tEérbim

=i depresion

=% shgetésim

s pikéllim

# hané dhe piné mé pak

léshojné né mésime

kundérvihen me sajberdhuné
mi kane prirje té shtuar pér vetévrasje

= pEjné vetévrasje

Sajberdhuna ka pasoja serioze. Viktimat ndjejné:

Ruaji té gjitha porosité
kércénuese dhe shgetésuese
ne folder té vecant té
kompjuterit.

Rregulloji parametrat e
e-mailit ténd, ashtu gé

kur dhunuesi do té té
dérgojé ndonjé porosi, ajo
automatikisht té hyjé ne
folderin e caktuar. Késhtu

do t'i ruash faktet ne vend te
sigurt, por nuk éshté e thené
gé ta shohésh permbaijtjen.




1

_ Cka s’éshté sajberdhuné?

Te sajberdhuna medoemos té keté té mitur nga té dyja
anét ose ajo té jeté e nxitur nga njé i mitur kundér njé
té mituri tjetér. Né momentim kur futen té rriturit,
behet fjalé pér sajbermaltretim ose sajberkércénim.



Femija nga Lufta e yjeve

Djaloshi - adhurues i “Luftés sé yjeve”
ka incizuar njé video shtépiake ku mund
te shihet se si duke e pérdorur shkopin
péer golf si shpaté ndricuese, imiton
skena nga filmi. Ai bile i imiton edhe
efektet e zérit. Por, géllimi i tij ishte gé _
videoja té mbetet private. sajberdhunés.

Disa prej shokéve té tij klasés e kané Forma mé e shpeshté e sajberdhunés
gjetur videon dhe e kané véné né éshte injorimi dhe mosrespektimi.
iternet, prej ku e kané shkarkuar s

e N ## Mé shume viktima té sajberdhunés ka né
shumé njeréz. Jané pérpiluar edhe dhomat pér cat, e pastaj né komunikimin
népérmjet mesenxheréve dhe népérmjet
e-mailit.

versione té tjera, ku koka e djaloshit ka
gené e vendosur né filmat si “Matriks”
ose “Zotériu i unazave”. Disa emisione
e kané emituar videon.

Tinejxheri éshté dashur té ballafagohet
me turpin pér shkak té videos sé

# 34% e té rinjve qé kané gené viktima tée

sajberdhunés, ndjehen té frustruar, 30%
jané té zemeéruar, ndérsa 22% jane te
pikélluar.

vendosur né internet, e cila ka gené L e e .

Feémija éshté shqetésuar aqg shumeé nga n_dJeJnI(.a shumé mé tepér zemérim se sa

situata, sa gé ka gené e nevojshme té djemté.

jeté nén mbikegyrjen e psikiatrit. E ka =k 41% e viktimave té sajberdhunés, nuk

ndérruar shkollén, ndérsa prindérit e tij I kané treguar askujt pér kété né jetén

kané parashtruar padi né emér teé tij. reale, mirépo 38% i kané treguar né besim
ndonjé shoku/shogeje onlajn.

=f \etém 19% e viktimave i kané treguar
dikujt pér sajberdhunén.

=f 17% kané pranuar se kané kryer

KARAKTERISTIKAT E SAJBERDHUNES: ' ..
sajberdhune.

4, Sjellja negative ose e rrezikshme
L Shkaktimiigéllimshém i démit

£, Forca e pabarabarté né mes té
sajberdhunuesit dhe viktimés

= Mé& shumeé se gjysma e atyre qé kané
marre pjesé né hulumtim, konsiderojné se
sajberdhuna éshté dicka e keqe, bile edhe
mé e kege se dhuna né jetén reale.

(Burimi: Qendra hulumtuese pér sajberdhuné né

£ Pérséritja e sjelljes sé dhunshme SHBA, shkurt, 2010, www.cyberbullying.us)

&






i

s'ka lidhje té forta me prindérit dhe arsimtareét e tjj

déshiron té dominojé mbi njerézit e tjere

4, déshiron t'i shfrytézojé njerézit e tjeré pér ta fituar até qé e do

nuk e sheh situatén nga perspektiva e huaj

L4, fajéson, kritikon dhe jep arsyetime té rrejshme pér sjelljen e tij té pahishme ndaj viktimés

3, nuk pranon pérgjegjési pér
veprimet e veta

ka deshire t'i kushtohet kujdes

éshté dhunues

ndjen shqétésim social =& shqetésimi -dérgimi i vazhdueshém i porosive
ofenduese, shgetésuese dhe i materialeve
pornografike

{3 @shté pérdorues i shkathté
i internetit, ka vetébesim né

shkathtésité e veta s imitimi - depértimi né llogarité e huaja

) - té shfrytézuesit dhe dérgimi i porosive té
w4 edhe veté mund té jeté viktimé e rrejshme dhe té turpshme né emér té huaj

sajberdhunes =% néncmimi - shkruarja e thashethemeve

dhe e deklaratave té tjera te pavérteta qé
mund t'i béjné dém viktimés, si dhe fotografi

Sajberdhunuesit béjné me pérmbajtje néncmuese dhe informata

B L. . . personale té turpshme si dhe dérgimin dhe
keqperdorlmln e te_ dhénave . publikimin e tyre né internet
personale, publikojné fotografi, w mashtrimi dhe zbulimi publik -ndarja me té
té dhéna personale ose tjerét e informatave té huaja personale ose
komente té rrejshme dhe mashtrimi i dikujt pér t'i ndaré fshetésité e
T veta me géllim gé tua dérgojé té tjeréve
blogojné né ueb-faqge, ku
komentet e tyre mund té shihen = t& shprehurit vullgar -dérgimi i porosive té

 cdokuit leien tuai hidhura me pérmbajtje vullgare
rej Caoku da Lejen tua
Prels LP J J m sajberkércénimi - frikésimi konstant i

viktimés pér siguriné e tij

=& pérjashtimi nga mjedisi social



mund té ndodhé né shtépiné e fémijés-viktimé -ku ai zakonisht do té
ndjehej i sigurt

mund té jeté shumé mé e vrazhdé - fémijét kané mé tepér guxim té thoné
fjalé té kegija né internet, shpeshhere pershkak se nuk do té ballafagohen
me reagimet e bashkébiseduesve

ka shtrirje mé té madhe - sajberdhunuesit shumé lehté mund ta
pérgeshin diké para gjithé klasés, me vetem disa klikime ose té harxhojné
disa minuta pér té krijuar njé ueb-fage me pérmbajtje ofenduese, t€ cilén
mund ta shohé e téré bota

éshté anonime - mé shpesh, sajberdhunuesit fshihen pas emrave té
shfrytézuesve dhe pas e-mail adresave gé nuk mund té identifikohen.
Shumica e sajberdhunuesve i njohin viktimat e tyre, por shumica e
viktimave nuk e dijné se kush i sulmon. Kjo krijon pasiguri plotésuese te
viktima.

i.4 Nése té dhénat tua personale jané kegpérdorur né internet, rastin mund ta
paragesish né Drejtoriné pér mbrojtjen e té dhénave personale (www.dzlp.mk).

4 Pérrastet e rénda té sajberdhunés, ku ka kércénime, mund té drejtohesh né
polici, sé bashku me prindérit e tu.

{4 Paraqiti kegpérdorimet né ueb-faget dhe né rrjetet sociale népérmijet
opcioneve pérkatése ose drejtpérdrejt tek administratori i tyre.



Mos i zbulo té dhénat tua personale né internet.

Mos i trego fjalékalimet tua.

Mos iu pérgjigj porosive té dhunshme, vetém ruaji si déeshmi.

Mos i hap porosité nga dérguesit e panjohur ose nga fémijé gé i di se jané dhunues.
Mos publiko né internet dicka gé nuk déshiron ta dijé e gjithé klasa.

Mos dérgo porosi kur je i/e hidhéruar.

Mos iu bashkangjit sajberdhunés. Nése e véren, paragite te ndonjé mé i rritur.

www.internetisigurt.org.mk/filma

www.internetisigurt.org.mk/lojera




