
Bidi 

Sre}avaweto lice vo lice so nekoj {to go poznava{ 
samo preku internet mo`e da bide opasno. Pravi go toa 
samo so odobruvawe od roditelite ili staratelite, 
no duri i toga{ - isklu~ivo vo nivno prisustvo. Ili 
barem zemi eden prijatel so sebe. Ne odi sam!

Pro~itaj zo{to se bitni. Pro~itaj zo{to e 
va`no da postapuva{ vnimatelno dodeka 
igra{ kompjuterski igri, slu{a{ muzika, 
otkriva{ novi informacii, “simnuva{“ 
sodr`ini (muzika, filmovi, spotovi i sl.), 
odnosno se dopi{uva{ so drugi na internet 
ili preku tvojot mobilen telefon... 

Sre]avawe lice vo lice 

ve[t
internet

Zapomni gi ovie 5 korisni pravila za 
ve[to i bezbedno da gi koristi[ in-
ternetot i mobilniot telefon.

korisnik!

Vnimatelno na internet! Ne gi davaj svoite li~ni po-
datoci, kako {to se tvoeto ime i prezime, adresata 
za e-po{ta (e-mail), telefonskiot broj, doma{nata 
adresa, fotografii ili imeto na u~ili{teto vo koe 
u~i{, na lu|e so koi razgovara{ na internet (preku 
MSN Messenger, Skype, ICQ, Yahoo! Messenger, e-po{ta 
ili na drugi kanali za komunikacija preku inter-
net). 

Bezbedno

^uvaj gi svoite li~ni podatoci koga si onlajn 
bidej}i nikoga{ ne mo`e{ so sigurnost da znae{ kade 
tie }e zavr{at, za {to }e bidat iskoristeni ili koj 
s# mo`e da te najde preku niv. Zapomni deka koga }e 
prati{ ne{to preku svojot mobilen telefon ili na 
internet, toa mnogu lesno mo`e da bide kopirano ili 
izmeneto i mo`e da ostane na internet zasekoga{. 

zo[to?

Ne ~uvstvuvaj obvrska da zapoznae{ li~no nekoj {to go 
poznava{ samo preku internet. Nekoi lu|e mo`e da ne 
se toa {to se pretstavuvaat na internet. Te{ko e da 
se zapomni deka onoj {to go poznava{ samo onlajn i so 
kogo redovno razgovara{, vsu{nost, ne ti e prijatel. 
Normalno deka razgovaraj}i so nego dolgo vreme go 
~uvstvuva{ blizok. Ako saka{ da go zapoznae{ li~no 
- zadol`itelno odi so nekoj od roditelite ili sta-
ratel. Vo sekoj slu~aj sostanete se na javno mesto i 
preku den. Pro~itaj za iskustvata na drugite na: 
www.bezbednonainternet.org.mk/iskustva. 

zo[to?



Primaweto e-po{ta, instant-poraki ili otvoraweto 
datoteki, sliki ili tekstovi dobieni preku 
internet od lu|e {to ne gi poznava{ ili na koi ne 
im veruva{ mo`e da ti predizvika problemi - tie 
mo`e da sodr`at virusi ili neprijatni sodr`ini 
koi mo`e da te voznemirat. 

Informaciite {to gi nao|a{ na internet mo`e da 
ne se vistiniti. Ne s# {to e na internet e to~no i 
vistinito. Isto taka, nekoi lu|e so koi komunicira{ 
preku internet mo`e da la`at za toa koi se i poinaku 
da ti se pretstavat. 

Ako otvori{, „simne{“ (ang.: download) ili prifati{ 
sodr`ini ili e-po{ta od lu|e {to ne gi poznava{, 
mo`no e da ja zagrozi{ svojata bezbednost ili 
bezbednosta na tvojot kompjuter. Sekoga{ bri{i gi 
porakite ili e-po{tata {to ja dobiva{ od lu|eto 
{to ne gi poznava{, blokiraj gi ispra}a~ite na 
nepobarani reklamni poraki po e-po{ta (junk, spam) 
ili nepristojni poraki i instaliraj antivirusen 
softver na svojot kompjuter.

Ne mo`e da im se veruva na site veb-sajtovi ili na site 
lu|e bidej}i na internet sekoj ima sloboda da pi{uva 
{to saka! Sekoga{ sporeduvaj gi informaciite {to gi 
nao|a{ onlajn so informaciite od drugi veb-sajtovi, 
knigi ili lu|eto {to znaat, za da bide{ siguren deka 
se to~ni. Nau~i kako da gi blokira{ lu|eto so koi 
razgovara{ preku internet, a za koi misli{ deka 
te la`at. Na ovoj sajt mo`e{ da pro~ita{ kako da 
razlikuva{ na koi veb-sajtovi mo`e{ da im veruva{, 
a na koi ne: www.bezbednonainternet.org.mk/doverba. 

Primawe sodr@ini

zo[to?

Vistinitost na informaciite 

zo[to?

Dokolku nekoj ili ne{to na internet pravi da se 
~uvstvuva{ neubavo, zagri`eno ili na koj bilo na~in 
te voznemiruva, vedna{ ka`i im na tvoite roditeli, 
starateli ili na nekoj drug vozrasen vo koj ima{ 
doverba. 

Ponekoga{ lu|eto na internet pravat ili ka`uvaat 
raboti {to ne se vistiniti ili se prepravaat deka 
se nekoi {to ne se. Ponatamu, mnogu lesno mo`e da 
se pristapi do brojni nepristojni i neprijatni veb-
sajtovi, slu~ajno i nenamerno. Ako nekoi od ovie raboti 
te zagri`uvaat, nikoga{ ne e docna da porazgovara{ 
za toa so nekoj vozrasen na koj mu veruva{. Toj }e 
ti pomogne. Mo`e{ da zboruva{ so svojot roditel, 
staratel, nastavnik, da se javi{ na SOS-telefonot 
za deca i mladi (0800 12222) ili da se obrati{ vo 
policija (192). 

Zboruvaj za iskustvata na internet 

zo[to?


